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ALIMENTACAO

Saudavel e delicioso: um menu degustacao sé
com plantas

Endereco de alta gastronomia em Sao Paulo, o hotel Emiliano acerta na sequéncia
de pratos sem produtos de origem animal, criados pelo chef Breno Berdu
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Dumplings de vegetais e algas ao roti de cogumelos: criacao do chef Breno Berdu para o menu do Emiliano
Divulgacao/BOA FORMA

https://boaforma.abril.com.br/alimentacao/menu-degustacao-vegetariano-emiliano/ 116



11/07/2022 19:07 Saudavel e delicioso: um menu degustacédo sé com plantas | BOA FORMA
No inicio deste ano, o premiado restaurante Emiliano, em Sao Paulo,
comecgou a oferecer um novo Menu Vegetal que privilegia ingredientes de
pequenos produtores. Totalmente a base de plantas, a sequéncia criada pelo
chef Breno Berdu € um deleite para o paladar - e também um importante
simbolo de uma mudanca cultural que chegou a alta gastronomia. “Todos os
dias tenho vegetarianos e veganos no hotel, sem excecao. Eu vinha
trabalhando menus especiais e personalizados, desde que cheguei. A ideia
de ter um menu completo sem restricoes para quem nao pode comer creme
de leite, por exemplo, € para que ninguem se sinta um alienigena porque
nao pode comer algo. Faco pela responsabilidade’, conta Breno, indicado a
chef do ano pela edicao Comer & Beber da Veja Sao Paulo.

A rastreabilidade dos ingredientes, a reducao do impacto ambiental e a
valorizacao dos ingredientes nacionais e organicos sempre foram bandeiras
do restaurante e do chef. Com o Menu Vegetal, porém, a ideia € dar um
passo além e apresentar alternativas de habitos mais saudaveis e
equilibrados. “O conhecimento pode levar uma pessoa a comer muito
melhor. Culturalmente, temos um problema sério. Usamos o termo ‘mistura’
para falar da proteina animal, como se precisassemos dela todos os dias. Ao
misturar o arroz com o feijao, temos acesso aos nutrientes que precisamos’,
afirma o chef.
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hotelemiliano
S&o Paulo, Brazil
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hotelemiliano

No coracao do Jardins: a Rua Oscar Freire, endereco que é também um
simbolo da cidade, é onde esta localizado o Hotel Emiliano. Rodeado de
lojas, galerias de arte, restaurantes conceituados, aconchegantes cafés e
escritorios das mais importantes empresas multinacionais, apenas a dois
quilémetros dos dois principais pdlos econdmicos da cidade, entre a av.
Paulista e av. Faria Lima. Da localizacdo aos servicos, o que melhor define o
Emiliano é toda atencao as particularidades.

#hotelemiliano #emiliano #saopaulo #oscarfreire #iardins
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Neto de produtor rural e filho de dono de padaria, Breno sempre levou a
sério o cuidado com o que entrega para as pessoas comerem.
‘Responsabilidade € a chave que vai virar na cabega dos cozinheiros. As
pessoas precisam olhar para ao prato e pensar nas suas escolhas. A cada
saquinho plastico que puxamos da gondola, temos que pensar no que
estamos ingerindo e qual cadeia estamos alimentando.” Na pratica, o chef
defende que é possivel fazer mudancas e adaptagdes gradativas. “Eu como
carne. Mas sera que a gente precisa comer todo dia? A pizza tem que ser
sempre de calabresa?’, questiona. Na administracao do cardapio, ele se
preocupa em conseguir fornecedores preocupados com o bem-estar animal
e com o meio ambiente, fazendo ponderacoes ainda sobre os pratos que
tém mais saida e os com ingredientes mais caros, para que no fim a conta
feche.
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Breno Berdu, do Emiliano: "Conhecimento pode levar a pessoa a comer muito melhor” Ricardo
D'Angelo/Reproducao/Divulgacao
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Ao trabalhar com ingredientes sazonais, o Menu Vegetal esta sujeito a
alteracgoes. “Nao tenho como fazer as abobrinhas ficarem fixas, por exemplo.
Faco nossas alcaparras com semente de capuchinhas fermentadas. Quando
nao tenho, uso maxixe fermentado. No preparo, a abobrinha fica marinada
limao, sal e citronette. Para dar um punch, posso usar semente de mostarda.
Na selecao de folhas, ja usei manjericao, trevinhos, couves, brotos.. A
natureza que tempera os pratos”, conta o chef.
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Abobrinha com mostarda: criacdes brincam com as texturas e a acidez dos ingredientes
Divulgagao/BOA FORMA

Entre as melhores pedidas, de sabor intenso, estao os dumplings de abdbora
cabotia. A proteina vegetal vem da ora pré nobis (planta que pode ser
comida tanto crua quanto refogada), com sabor real¢ado pelo molho roti de
cogumelos.
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Dumplings de vegetais e algas ao roti de cogumelos: criacao do chef Breno
Berdu para o menu do Emiliano

Para o chef, seu prato mais simbolico € o de cogumelos e castanhas. “Tem
um lance de ativismo com esse prato. Quando comecei a estudar o Cerrado
e a castanha de baru, vi fotos do correntao, utilizado no desmatamento. Para
causar um impacto, decidi colocar os cogumelos laminados e deitados no
prato, como as arvores ficam”, conta Breno. O efeito visual vem
acompanhado de uma delicadeza amendoada no paladar. “Os estrangeiros
pediam castanha de baru, porque sabiam que era do Brasil, € muitos
brasileiros ainda nao conhecem a poténcia desse ingrediente.
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Opcao de entradinha: taleggio empanado com folhas escuras e mel de jatai Divulgacao/BOA FORMA

Ainda entre os itens queridinhos de estrangeiros e brasileiros esta o palmito
pupunha, presente no formato de um espaguete ao molho de moqueca
(sem frutos do mar, claro). “Fago um refogado com muito pimentao, cebola,
alho-poro, tomate maduro. Vou suando e trazendo esse gosto, depois
deglaceando com leite de coco, caldo de legumes e azeite de dendé, até
dar o ponto”, completa o chef.

De sobremesa, o jimbelé € um curau de milho feito com leite de améndoas,
leite de coco e milho fresco, finalizado com goiaba confitada no agucar
demerara.

“Fazer minha parte, como cozinheiro e chef executivo de um hotel do porte
do Emiliano, significa estar consciente que a qualquer momento posso estar
influenciando outras pessoas e suas decisdes. Vai do meu relacionamento
com o produtor até minha decisao de acrescentar vegetais nos pratos
infantis que as vezes pedem so6 bife com batata frita", acrescenta Breno
Berdu. Fazer escolhas mais leves e equilibradas pode, sim, ser delicioso.

RELACIONADAS

Receita: este poke vegetariano leva tofu, rabanete e abacate
Os beneficios do tofu vao convencer vocé a provar o alimento ainda hoje!

Como ganhar massa muscular sendo vegano
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Guia do whey protein: conheca os tipos de proteina e suas fungdes
Dia da pizza: 5 receitas diferentes para vocé testar
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Desafio de 30 dias de agachamento para um bumbum
redondinho!

2 | DIETA

Dieta do metabolismo rapido faz perder até 10 quilos em 28
dias

3 | ALIMENTAGAO

7 maneiras (comprovadas pela ciéncia) de perder gordura
abdominal
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As 5 linguagens do amor e como identificar a
sua

5 EQUILIBRIO

12 acessorios indispensaveis para quem quer uma despensa
organizada

RECOMENDADAS

Receitas Modernas vidaleveesaude.com
3 alimentos responsaveis pelo acaimulo de Gordura da barriga reduzindo drasticamente
gordura abdominal fazendo apenas isso.

OctaAir: TV HD Gratuita | Canais Conflict of Nations Revista Homem | Impoténcia Masculina

Antena vira febre em Sao Um cenario de Terceira Atencao: Esse truque os
Paulo por captar mais de 65 Guerra Mundial. Esse jogo Urologistas Nao revelam aos
Canais Escondidos! simula conflitos geopoliticos homens!
| Assine Abril
Vocé S/A Superinteressante
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A PARTIR DE R$ 12,90/MES A PARTIR DE R$ 12,00/MES
Claudia Veja Saude
A PARTIR DE R$ 9,.90/MES A PARTIR DE R$ 9,90/MES
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Veja Quatro Rodas

A PARTIR DE R$ 19.00/MES A PARTIR DE R$ 9,90/MES

Leia também no l’:GoRead
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